
 

令和４年６月２４日 

東京中華學校保健室 

 

 

運動会
うんどうかい

を無事
ぶ じ

に終え
 お

、梅雨
つ ゆ

の季節
き せつ

となりましたが、保健室
ほけんしつ

からは初夏
しょか

の昆虫
こんちゅう

ニイニイゼミの鳴き声
な   ごえ

が

聞こえます
き

。もうすぐ梅雨明け
 つ ゆ あ

です。晴れた
は

日
ひ

には外
そと

で体
からだ

を動かしたり
うご

、好き
す

なことをしたりして、気分
きぶん

転換
てんかん

す

る時間
じかん

を大切
たいせつ

にしてください。さて、６月
  がつ

は『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

』がテーマです。皆さん
みな

は自分
じぶん

の歯
は

についてどれく

らい知って
し

いますか。いつもの歯磨き
はみが

の時
とき

に鏡
かがみ

で歯
は

を観察
かんさつ

しながら、むし歯
    ば

に気
き

を付けて
つ

磨きましょう
みが

。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

で子ども
こ

たちを問診
もんしん

すると、朝
あさ

ごはんを食べて
た

いない子
こ

が目立ちます
め だ

。「朝
あさ

は時間
じかん

がないから」という

理由
りゆう

が多く
おお

、「朝
あさ

ごはんを食べる
た

ために１０分
   ぷん

でも早く
はや

起きましょう
お

。夜
よる

は早め
はや

に寝ましょう
ね

。」とお話
はなし

していま

す。子ども
こ

たちの成⾧
せいちょう

とエネルギーに欠かせない
か

朝
あさ

ごはん、ご家庭
  かてい

でも意識
いしき

してとるようご 協 力
きょうりょく

お願い
  ねが

します。 
 


