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 秋

あき

も深まり
ふか

、冬
ふゆ

の気配
けはい

を感じる
かん

季節
きせつ

になりました。特
とく

に朝晩
あさばん

は気温
き お ん

が低
ひく

いです。今年
こ と し

はインフ

ルエンザの流 行
りゅうこう

が例年
れいねん

より早
はや

く、他
ほか

の感 染 症
かんせんしょう

も流 行
りゅうこう

しています。風邪
か ぜ

や体 調
たいちょう

不良
ふりょう

を予防
よ ぼ う

する

ために、健康
けんこう

三原則
さんげんそく

『 早寝
はやね

・早
はや

起き
お

・朝
あさ

ごはん』を意識
いしき

して、心
こころ

も 体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 
 

 

11月
がつ

は11
いい

歯
は

の月
つき

です。 むし歯
ば

になりやすい生活
せいかつ

をしていないかチェックしましょう。 



問い合わせ先
と   あ    さき

：東京中華學校
とうきょうちゅうかがっこう

保健室
ほけんしつ

 03-3261-4995（代 表
だいひょう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


