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  ９月

がつ

は秋
あき

の始
はじ

まりです。スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

など、秋
あき

の楽しみ方
たの    かた

はさまざまです。 

『食 欲
しょくよく

の秋
あき

』だけにならないように、勉強
べんきょう

も運動
うんどう

もバランス良く
よ

取り組
と   く

んで、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を 

送り
おく

ましょう。運動会
うんどうかい

の練 習
れんしゅう

も本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まりました。けがや熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

を付
つ

けましょう。 
 

 

 

 
 

  ９月
がつ

３０日
    にち

は運動会
うんどうかい

です。充 実
じゅうじつ

した運動会
うんどうかい

になるように、以下
い か

の項目
こうもく

を確認
かくにん

しましょう。 

もうすぐ 運動会
う ん ど う か い

！ 

靴
くつ

のサイズ と 靴
くつ

ヒモのゆるみ を 

確認
かくにん

しましょう。 



問い合わせ先
と   あ    さき

：東京中華學校
とうきょうちゅうかがっこう

保健室
ほけんしつ

 03-3261-4995（代 表
だいひょう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがをした時
とき

は応 急
おうきゅう

手当
て あ て

をしよう  


