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  梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。急
きゅう

に雨
あめ

が降ったり
ふ

、晴れて
は

暑かったり
あつ

、朝晩
あさばん

の気温
きおん

の変化
へんか

も

あり体 調
たいちょう

管理
か ん り

が 難
むずか

しいですね。この時期
じ き

は体 調
たいちょう

をくずしやすいので、雨
あめ

の日
ひ

の過
す

ごし

方
かた

に気
き

をつけながら、生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えて、元気
げ ん き

に乗り越
の  こ

えましょう！ 
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問い合わせ先
と   あ    さき

：東京中華學校
とうきょうちゅうかがっこう

保健室
ほけんしつ

 03-3261-4995（代 表
だいひょう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


