
新型コロナウイルス感染症対策による休業期間中の自宅学習用教材 （小中学部） 

 

Part １：やってみよう、新型コロナウイルス感染症対策みんなでできること。 

新型コロナウイルスから身を守る方法や他人にうつさないために心がけることをわか

りやすく紹介する動画です。マスクがない場合に、自作する方法も紹介しています。

是非、ご家庭でも学んでみてください。 

 https://youtu.be/219-OtHGje8 

 

Part ２：マスクを手縫いで作ろう！  

１：手縫いマスクの作り方について、下記のリンクを参照してください。（＊作り方１） 

 https://youtu.be/MrnKej1P2_g 

 

２：マスク型紙 

 https://www.pref.tokushima.lg.jp/file/attachment/550399.jpg 

（＊型紙を上記のリンクからダウンロードし、印刷してください。ご自宅にプリンター

がない場合、セブンイレブンなどのコンビニで印刷が可能です。） 

 

３．マスク作り方（簡易版） 

 https://www.pref.tokushima.lg.jp/file/attachment/551198.pdf （＊作り方２） 

 

 宿題  

タスク：作り方を一つ選び、マスク一枚を作ります。完成した作品を学校に持ってきて

ください。 

＊ マスクの提出状況は成績表評価の対象になります 

 

Part ３：布製マスクの洗い方 

新型コロナウイルス感染症対策に対応する布製マスクの洗い方動画を作成しました。 

 https://youtu.be/AKNNZRRo74o 

 

◆ 家庭科の授業の持ち物 

1． 教科書 

2． ノート 

3． 筆記用具 

4． のり（プリントを貼るため） 

＊ 忘れずに持ってきてください 

～ 皆さん、臨時休業期間中、生活リズムを整え、安全に過ごしてください ～ 
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