
TCS 第一屆食物募集（Food Drive）成
果報告書 
2025 年 11 月 29 日（六），我們配合東京中華學校的學藝會，舉辦了第一屆食物募集活動。以

下為本次活動的內容、捐贈物資統計、反思與改善方向。 

 
 

日期 ２０２５年１１月２９日（六） 

地點 東京中華學校　食堂 

募集時間 ８：００～１６：００ 

活動成員 主辦：殷詠勝、幸島舜 
協助：高一男生數名 

捐贈對象(轉運站) 東京都立一橋高校 

 
捐贈品 統計： 

 
 

品項 数量 分類 

即食料理調味包 26 主菜類 

咖哩塊 9 主菜類 

白醬燉菜塊 2 主菜類 

罐頭 25 主菜類 

湯品類 6 主菜類 

熟肉（真空包裝） 1 主菜類 

罐裝下酒小菜 1 主菜類 

煎餅 1 點心 

餅乾 6 點心 



零食 6 點心 

糖果 4 點心 

堅果 1 點心 

口氣清新錠 1 點心 

其他 3 其他 

果凍甜品 2 甜點 

即溶咖啡 3 飲品 

茶葉 1 飲品 

茶包 6 飲品 

杯麵 13 主食 

義大利麵（乾麵） 2 主食 

麵線／素麵 4 主食 

烏龍乾麵 2 主食 

袋裝泡麵 2 主食 

醬拌飯素 2 主食 

年糕 2 主食 

茶泡飯調味包 1 主食 

穀片 2 主食 

調味料 5 調味料 

粉類 2 調味料 

飯友（拌飯粉） 1 調味料 

總計 142  

 
■ 無法回收的物品 

 
 
 
已過賞味期限的食品 
 
 
 

 
 
 
賞味期限不足兩個月的食品 
 
 
 

 
 
 
 
無日文標示的食品 
 原因多為「募集條件說明不夠清楚」，下次將加強事前說明與提醒。 
 



■ 捐贈流程與交接 

 
 
抵達一橋高中後，於櫃檯向工作人員說明情況，並由其帶領我們與食物募集負責人加藤老師進行交

接。所有物資皆已順利完成捐贈。 

■ 反思與改善方向 
1.​ 同時使用食堂導致回收箱不明顯​

 　原因： 因與樂隊同時使用食堂，時間與場地安排溝通不足。​
 　改善： 下次將明確設定回收時段，並於該時段安排值班人員。​
 

2.​ 企劃書延遲完成，宣傳不足​
 　改善： 將提前完成企劃書與宣傳作業，讓參加者能及早準備。​
 

3.​ 食品分類耗時較長​
 　改善： 事先準備標示清楚的分類箱，讓捐贈者可直接依分類放置。​
 

4.​ 運送過程較費力​
 　改善： 將提前準備手推車，提高搬運效率。​
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