
2月
がつ

頃
ころ

からスギ花粉
かふん

が飛び始めます
と     はじ

。上記
じ ょ う き

のような症状
しょうじょう

が出たら
で

、花粉症
かふんしょう

かもしれません。 

「毎年
まいとし

この時期
じき

につらい」「かぜがなかなか治らない」という場合
ばあい

は、一度
いちど

医療
いりょう

機関
きかん

の受診
じゅしん

をおすすめします。

早め
はや

に対策
たいさく

を始める
はじ

ことで、症状
しょうじょう

を軽く
かる

することができます。 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 



さむ ぎょうじ ぞうか こころ からだ つか じき

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

💛
け ん こ う み つか き

💛 

あさ お しょくよく ねむ き で

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 


