
 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



◎換気
か ん き

のポイント◎ 

こまめに換気
か ん き

する          サーキュレーターなども使
つか

う        空気
く う き

の通り道
と お  み ち

を作
つ く

る 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

『冷え
ひ

は万病
まんびょう

のもと』と言
い

われています。温
おん

活
かつ

を意識
い し き

して、体
からだ

を温かく
あたた

して過
す

ごしましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


