
 

 

 

 

 
 

 
   

 

 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

骨
ほ ね

の役割
や く わ り

 

血液
け つ え き

を作
つ く

る 臓器
ぞ う き

を守
ま も

る 体
からだ

を支
さ さ

える 体
からだ

を動
う ご

かす 

丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

の作り方
つく     かた

 

カルシウムの多い
おお

食べ物
た    もの

を食
た

べる 運動
う ん ど う

をして骨
ほ ね

に刺激
し げ き

を与
あ た

える 太陽
た い よ う

の光
ひかり

を浴
あ

びる 



 

 


